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Un elefant intr-un borcan...

Mintea omeneasca este extrem de mici..., desi plini de pretentii
si de ,stiuturi”...

Ego-ul este si el tare mititel, chiar dac# lui i se pare c# este mare
si important si doreste mereu si dovedeasca asta! (Oare o face cu ob-
stinatie, tocmai pentru ca isi banuieste adevirata lui ,dimensiune”?!)

Universul este imens... Existenta este infinit4...

Am dat o definitie chiar si infinitului, crezand c4 il intelegem. potim”
ce este Infinitul, ,stim” cine este — Dumnezeu. Chiar asa?!

Le Inghesuim, le ciuntim, le contorsiondm, le fragmentim si ale-
gem doar cateva feliute... din Univers, din Existent4, din Infinit, din
Dumnezeu... Ca si incapd Universul, Existenta, Infinitul, Dumnezeul —
in minusculele borcane ale mintilor si ego-urilor noastre...

Elefanti inghesuiti in borcane!

Despre asta vom vorbi acum, incepu Spiritul c4teva noi dialoguri
cu Omuletii s&i.

Majoritatea oamenilor se afld intr-o zon# de lupt4, de neacceptare,
de opozitie, de infrangere. Ceea ce nu este foarte avansat, din punct
de vedere spiritual. Mai exist& foarte multe trepte de parcurs: treptele
de acceptare, de intelegere, apoi cele de constientizare, de deschidere,
empatie, compasiune, rafinare a perceptiilor, liniste interioars, iubire,
armonie.

Acesta ar fi nivelul omenesc frumos, 1-am numit noi asa, incercand
o0 oarecare sugerare didactici a treptelor de parcurs...

Apoi vor fi, ins#, treptele finale, de depisire a tuturor acestora,
de a ajunge un Buddha sau un lisus... O ,stare” pe care doar o nu-
mim ,[luminare” sau ,Realizarea Sinelui” (ca si citdm minunatele



Invataturi ale Sutrei de diamant...)). Acesta este capatul de drum.
Acolo trebuie sé-1 conduci pe practicant o Scoal4 spirituali reals, vom
reaminti si vom sublinia asta mereu.

Pentru cé... este tare departe aceasta intelegere. Ne limitim la
continutul micilor borcénele mental-egotice, cu continuturile lor pli-
ne de ,eu”-uri, de ,vrut”-uri, de ,trebuie sd”-uri. Continuturi pe care
credem cé le stim, c le controldm..., continuturi cu care credem ci
noi controldm Existenta, viata din jur..., continuturi cu care suntem
familiarizati si pe care le-am ficut ,,confortabile”. Continuturi pe care,
eventual, mai dorim s& le imbunatitim, prin asa-zisele ,practici spiri-
tuale”. Orinu despre asta va fi vorba acum (cu asta se ocupa psihologia,
sedintele de consiliere, o intreagé literaturi dedicati etc.). Noi vorbim
despre a iesi din acele ,borcane”. Complet, Definitiv. intelegéndu-le
micimea, inutilitatea si, mai ales, aspectul iluzoriu.

O scoald spirituald autentica ar trebui sd-i indice practicantului
(mdcar teoretic, pentru ca putintele omenesti sunt tare diferite) capatul
real al drumului. Nu sdnatatea, nu niste bani in plus, nu o relatie, nu
un nou loc de muncé. Acestea sunt niste trepte omenesti intermediare
si care se vor realiza ,din mers”, dacd tu vei aspira spre un ,Ceva”
situat ,mai sus”. Nu trebuie puse acestea pe primul plan. Ele oricum
se rezolva din mers. Pentru cé, transformandu-te, tu vei avea o alti
minte, vei avea alte concepte, o altd perspectiva, pentru ca tu vei avea
un alt mod de lucru si un alt mod de a gestiona realitatea obisnuita.
Sivei vedea cum viata ti se Imbunéatateste ,singurad”, fira si faci mari
eforturi in special pentru asta...

O cale spirituala nu inseamnd un curs, oricit de interesant ar fi el,
ci un alt mod de viatd, zilnic, pas cu pas, clipa de clipd, inseamnd un
proces continuu de invdtare si de transformare a mintii, a ego-ului,
a perceptiilor, care vor conduce la o schimbare profundd a fiintei. Iar
asta dureazd multe viefi...

O cale spirituald inseamnd drumul inspre tine, induntrul tdu si
nu in afard. Cdutarea nu se face in afard. Rostul unui invétitor este
sa reorienteze omul spre induntrul lui. Mersul la biserici, mersul la
templu, mersul in locurile sfinte, da, sunt de ajutor, pentru cé te scot
din rutina zilnic#, din claxoane, din grosoliniile de pe stradi, de la

! Indra, Sutra de diamant. Céateva comentarii..., Ed, LiLA, Bucuresti, 2019.
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serviciu ete.; ele sunt de ajutor, dar ele singure nu-ti rezolva problema,
ele doar te ajutd si te interiorizezi si, eventual, si parcurgi drumul
inspre tine.

O cale spirituald implicd o altfel de perceptie.

O cale spirituald implicd o altfel de cunoastere: o cunoastere
non-mentald.

Apot toate aceste noi informatii vor trebui structurate in fiinta ta,
interiorizate, iar asta se obfine numai prin practicd.

Finalul fiind constientizarea Naturii tale reale.. .

— Viata iti d4 examene. Viata iti d zilnic examene gi, din p#cate,
pe unele ne facem cé nu le vedem, pe altele le picim cu succes; mai
rdu, uneori ne prefacem cum c4 nici nu a fost vorba despre un examen,
marturisi Omuletul cel pragmatic. Tine de pécilelile mintii atitudinea
asta. Dar, cu cat devenim mai lucizi si mai constienti, cu atat vom de-
cripta mai usor evenimentele, viata in general: pentru ci un examen
de viatd iti arati, foarte concret, exact locul, nivelul, la care te afli tu
in acel moment. Existd varianta A —in care te lupti si varianta B —in
care te opresti si te intrebi oare ce vrea si-ti spund Universul in acel
moment. Iar dacd ai urechile deschise, poate ci ai s# si auzi.

— Vreau sd mai intelegeti ceva, interveni Spiritul: tot ceea ce
spunem prin cuvinte intotdeauna va fi mult simplificat si incomplet,
pentru cd acela nu este adevérul Absolut. Sunt doar cuvintele prin care
functioneazi mintea care nu poate percepe adevirul Absolut... Doar
ardtam inspre el; si nu putem aréta altfel decat prin cuvinte. Depinde
de fiecare, prin practica sa si prin dezvoltarea sa interioars, si ajungs
la acel Adevir vreodati. Toate conceptele sunt niste simplificiiri peni-
bile ale unor Invitituri de mii de ani si ale ,Absolutului”, de aceea,
de fiecare datd, imi cer iertare pentru un asemenea sacrilegiu. Este
exact aceeasl ,comprimare”, ,inghesuire” a unui Ceva extraordinar in
niste cuvinte limitate si mititele. Elefantul in borcan...

— Oamenii nu inteleg pentru c4 nu pot. Mintea este ceva destul
de finit, este ca un computer care are doar citeva programe, cu care
deruleazi ceea ce crede ea c# este realitatea. Ori Dumnezeu, Existenta,
sunt infinite. Mintea nu poate intelege Infinitul. Da, exact ca si cnd ai
incerca sé bagi un elefant intr-un borcan, admise Omuletul cel foarte
mental, dupa ceva... gandire.



— 51, atunci, singura solutie va fi sa largesti borcanul atit de mult
incat sa incapi elefantul in el. Sau sé& 1l spargi... Asa stau lucrurile
si cu mintea si realitatea Absolutd. Vom vorbi mai departe despre
rafinarea si ,lérgirea” mintii... pentru a intelege. Asa este, oamenii
nu inteleg. Li se pare cé inteleg, dar nu inteleg, explica, trist, Spiritul.
Prin chiar aceste cuvinte — noi reducem, simplificim, bagatelizim,
maruntim..., inghesuim elefantii in borcanele de cuvinte, pentru ca
mintea sa poata ,prinde” céte ceva.

Asta ar fi de subliniat referitor la metafora noastri, continui
Spiritul. Deci avem un elefant de pus intr-un borcan. Ce fac oamenii
in situatia asta? Ceva penibil: fac un elefant mic, fac un breloc. Exact
asa se intdmpl4, fac ceva mic, il baga in borcan; dar, si mai grav, isi
imagineaza apoi cé, prin asta, il si controleaza: ,stiu eu despre ce e
vorba: am reusit sé pun elefantul in borcan”, ,e al meu acum...”. Asa
functioneazd mintea umand. Nu va incerca sda se dezvolte ea, sd se ex-
tindd, sd cuprindd..., ci va incerca sa reducd elefantul (,Necuprinsul”)
la dimensiunile ei. Este foarte important si trebuie refinut mecanismul.

— Si asa s-a intAmplat in toate religiile. Asal-au facut pe Dumnezeu
icoand sau statuie, i-au conferit caracteristici umane.

— L-au micsorat pe Dumnezeu ca si intre in mintea lor.

— Tar mesajul Scolii se referd la modalitatea de a iesi din borcan,
ceea ce Tnseamnd sd nu mai reducem totul la mintea noastri..., ci sa
ne mirim mintea, ca si poaté cuprinde cat mai mult... Esenta mintii
fiind... chiar Infinitul.

— Sau macar si iti poti vedea mintea, si devii constient de ea si
de modul in care functioneazi, inteleseserd Omuletii mai vechi.

— Metafora borcanului este foarte buné ca axioma de functionare
a mintii. Mintea intotdeauna va reduce. Neputind sa cuprindd, ea va
reduce totul la ce gtie ea, la ce poate cuprinde ea. Si asta este valabil
pentru tot. Mintea micsoreaza.

— Mintea stie trei lucruri si, atunci, va filtra totul prin ele. De asta
judecd, ingrddeste, da sfaturi, face toate simplificirile astea extreme:
pentru ca este ingrozitor de limitaté, de ne-crescuta si de needucata.
Atata poate ea. Nu poate contine mai mult si, atunci, va reduce totul
la cat poate ea, constatd Omuletul cel foarte mintal, privind acum
chiar inspre propria sa minte.
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~— Revenind, o Scoald spirituald trebuie sa-st invefe practicantii sd
vadd, ,corect” realitatea, sé se vadd corect pe ei, sa infeleagd de unde
anume pleacd si unde trebuie si ajungd.

Perceptia corecta a realititii tine de o altfel de minte (deja am vorbit
despre asta mult'?). Mintea percepe cat poate ea, cum poate ea si se
chinuie s# ingrideasci realitatea in borcanul ei, in ce stie ea, bun-riu,
frumos-uréat; si, atunci, toati realitatea va fi ciuntitd, sparta, botits,
comprimatd intr-o minte de dimensiunile unui borcan. Ne trebuie, deci,
o altda minte, care sd nu mai facd asta. Care sd poatd cuprinde...: sd
poatd cuprinde-oglindi!

Am folosit cuvantul ,corect?, 1l stim deja din adevirurile nobile ale
lui Buddha Sakyamuni. Iati un alt exemplu de ,elefant micsorat”, de
data aceasta, insi, spre folosul oamenilor... Buddha Sakyamuni, de
la indltimea Tn‘gelegerii sale (care nu poate fi cuprinsi cu mintea cea
obisnuitd), a incercat si coboare si si ofere oamenilor o poarté de in-
trare inspre Invitituri. Poarta gasitd de el a fost suferinta si, astfel,
si-a inceput el discursul vorbind despre cele patru nobile adevaruri
care oferd solutia iesirii din suferintd. O Cale spirituals implic lu-
crurile fécute ,corect”: vedere, intentie, vorbire, actiune, existent4,
efort, atentie si concentrare corects. Si le reamintim noi mereu in
discutiile noastre... :

Dar punctul de plecare il constituie acest nivel la care te afli tu
acum: suferinta. Pentru ci, dac iti tncepi discursul cu ,Vacuitatea”. . o
nimeni nu va intelege nimic: va fi exact acel Infinit de necuprins de
cdtre mintea ta. Si, atunci, incepem tot cu un fragmentel pe care min-
tea il poate ,digera”: suferinta. Micul elefant din micul borcan... Asta
a fécut si Buddha Sakyamuni, a gisit un punct de plecare accesibil,
cét de cat, mintilor.

— Armai fi aici de precizat, ne spuneai tu mai demult.. ., faptul ca
nici lisus, nici Buddha, nici Mahomed, niciunul dintre marii invata-
tori nu au ficut religii. Ei au dat oamenilor niste fnvﬁtéturi, au spus
niste adevéruri; dar apoi oamenii, cu mintea lor, le-au luat si au facut
religii din ele. Religiile sunt ficute de oameni: dups cum si dupd céat
a inteles fiecare. Din nou, borcénele cu elefanti mai mici.

* Indra, Dincolo de iluzie..., Ed. LiLA, Bucuresti, 2017.
* Indra, Pentru cd nu existé decat Sinele..., Ed. LiLA, Bucuresti, 2017.
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— Religia este tot un instrument. Nicio religie nu este ceva absolut.
Adevarul absolut este dincolo de religii. Infinitul ,Acela”...

— Religiile asta fac: il aduc pe Dumnezeu, il micsoreaza si il bagé
in borcane. {1 aduc pe Dumnezeu la nivelul mintilor oamenilor, la c4t
pot ei pricepe. Si fiecare explicatie, ajunsi la a doua sau a treia mén4,
mai micsoreaza cite putin, dupa capacitatea celui care explica, dar si
dupd putintele celor care receptioneazi mesajul.

Asadar, nici ceea ce facem noi aici nu are legétura cu vreo religie.
Sunt niste adevaruri general valabile care se regésesc, sub diferite
forme, mai mult sau mai putin trunchiate..., intelese... sau deforma-
te..., in toate religiile.

Spuneam cd o cale spirituald este drumul inspre tine. Asta pentru ca
,tu” iti esti cel mai apropiat ,tie”; iar drumul se va face, astfel, inspre
tine si prin tine. Inspre descoperirea Esentei ,tale”. O cale spirituala
te va duce inspre Esenta ta... care este, insd, Esenta a tot ceea ce existd.
lar urmatorul pas va fi ca ,tu”, ca entitate separatd, sd dispari: acela
va fi capdtul de drum. Scufundarea in acea Esentéd prin disparitia ,ta”.

— Dispare ego-ul, dispare separarea dintre ceea ce crezi tu ci esti
si tot restul. Este ca si cum te-ai extinde la infinit, pan4 ai cuprinde
tot, pand devii una cu tot. Iti extinzi perceptia la infinit, percepi altfel
realitatile... Adica iesi din acel borcan minuscul al mintii si al realitatii
tale, continud Omuletul cel lucid acea metaforé nou propusa, pe care,
iatd, o intelesese. Mental, desigur.

— Revenind, o Scoala spirituala ar trebui sé-si ghideze practicantii
spre realitatea Absolutd. Am numit-o noi ,,0 zond ne-omeneasca”, toc-
mai pentru a o diferentia de realitatea relativa, cea cunoscutd, zilnici,
cu care fiecare se identifica.

Atentie, acestea sunt doar cuvinte care indica inspre!

Si, tardsi: cele doud ,realitati” sunt in voi, ele nu trebuie cdutate in
afard, nu trebuie plecat nicdieri...

— In pelerinaj, cilare pe elefant..., glumi Omuletul cel ironic.
Pentru ci vei fi calare pe acel elefant tot in borcanul tdu. Ha, ha...,
mima el un rés trist.

— Lumea este stratificatd, asa este ea, formatd din straturi si
substraturi de intelegere, cultura, evolutie, de putere de cuprindere,
de abstractizare, disponibilitate a fiecaruia, deschidere. Si, atunci, o
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Scoald reald se va stradui sd giseascd solutii pentru toate aceste trepte,
astfel incat sa poatd ajuta cat mai multe fiinge.

Altceva bine de stiut, ar fi cd, referitor la aceste ,straturi”, nu poti
vedea decdt de la nivelul tdu in jos, nu poti vedea straturile de dea-
supra ta... (A ,vedea” inseamni a simti, percepe, intelege, cuprinde,
functiona in acel mod).

— Sau, dacd vorbim in termeni de frecvente, ca la radio, nu poti
prmde un post pentru care tu nu ai o anteni potrivits, interveni
Omuletul cel tehnic. Pur si simplu scala ta nu poate accesa anumite
posturi, mai rafinate.

— $i, atunci, vei putea ,vedea” doar la nivelul tiu si sub tine, ca
nivel de evolutie, ca intelegere. Aceasta este deja o invitatie de a nu
mai judeca, de a nu-ti mai da tu cu péarerea acolo unde nu poti vedea
si intelege....

— De asta este important s ai un maestru. Pentru ci un maestru
vede lucruri pe care tu, de la nivelul tiu, nu le poti vedea.

— De la nivelul tdu nu te vezi nici pe tine, asta este cu adevirat
jalnic, deci iti va trebui si pentru asta cineva situat ,mai la inaltime”,
comentd Omuletul cel ironic.

— Si Incé ceva: ti se pare cd stii, dar, de fapt, nu stii mai nimic...
Iar atunci cand vine viata si iti d4 un examen, il pici cu brio; poate
ca abia atunci realizezi: ,ups, stai cd n-am inteles nimic!”, isi facura,
Omuletii mai vechi, bilantul.

— Dar dacd practici si studiezi, se deschid perceptiile si cate ceva
se schimba in viata ta.

— De fapt, suferinta este cea care te indeamna, de cele mai multe
ori, spre lucrurile spirituale; cAnd ii este bine, lumea nici pe la biseri-
cd nu prea mai da. Hai sa fim seriosi, toatd lumea se duce la biserici
pentru a cere ceva: ,Doamne d&-mi sinatate, di-mi nu stiu ce...” . 51
efectiv se targuieste cu un Dumnezeu exterior, ceea ce este stupld
pentru cd Dumnezeu este induntrul tiu si toate acestea tin numai de
tine si nimeni din afara nu i le poate da. Dar oamenii nu stiu. Si lisus
a spus cd ,Dumnezeu este mai aproape decit cimasa de pe tine”. Dar
noi nu intelegem asta, sirird ei de la una la alta. Si repetidm citate
seci din scripturi: iarasi, elefantei...

— Problemele cotidiene sunt situate pe ,nivelurile inferioare” de
frecvente, de intelegere, dar si de rezolvare, explica Spiritul netinand
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cont prea mult de ei. Daci tu iti propui o tintd din varfsi urci muntele,
problemele de zi cu zi se rezolvi de la sine. Dacé tu chiar urci mun-
tele, problemele se rezolvd mai bine decit vrei tu, pentru ca Universul
stie mai bine cum sd o facd. Va fi mai ,in avantajul tdu” din punct de
vedere al evolutiei si al rezolvirilor karmice. fntotdeauna! Doar ca tu
nu vezi asta: din nou, pentru ci nu ai instrumentul de perceptie al
Inteligentei Universului... Si poate ci lardsi ai sa judeci, ai sa te opui
etc., adicé ai s4 faci iarisi ce stii tu, pe masura continutului de reactii
al borcanului tau, se viitd Omuletul cel lucid. :

— S& mai amintim ceva: existd ,legi diferite de functionare” cores-
punzdtoare acestor niveluri mari de functionare-intelegere-constiinid.
In zona omeneasci se aplicd anumite legi; dar, urcind pe scara evo-
lutiei, se vor aplica alte legi... Asta este iardsi ceva important: pentru
cd mintea, care nu intelege asta, va incerca sd Judece ceva aflat peste
putinta ei de infelegere folosind legile din zona ei de lucru. Mintea,
din nou, va incerca si reducé totul la putintele ei, la legile zonei in
care se afld ea. Elefantul micsorat, din nou. Dar legile se schimbi. ..

— De exemplu, tu vei judeca o fiintd mai evoluati decét tine dupa
criteriile tale meschine, explicd Omuletul cel cu inima deschisa.

— Da, exact, poate ar fi bine s& mai reluim, in acest context, cite
ceva din potentiala relatie cu un maestru..., isi propuse Spiritul, alu-
necénd cu géndul, plin de dragoste si inchindciune, spre acea magnifici
Sutrd de diamant.

Revenind... (se intoarse Spiritul din mica sa incursiune in acea
altfel de lume, la explicatia cea lumeasci...), o Scoala spirituals in-
seamnd a-l conduce pe practicant printr-un labirint de informatii, de
alegeri, de exercitii... Prin care, de obicei, el se raticeste singur. De
ce? Exact din motivele existentei acestor trepte si ale acestei nevederi,
incapacititi de cuprindere globali...

— Oamenii sunt pierduti, ca vai de ei, in labirintul lor gilnie....
dardmite intr-un ,labirint spiritual”... Si, atunci, va fi nevoie de cineva
care a iesit din labirint si care poate ,vedea de sus” intreg ansamblul,
ca sa iti indice drumul, recunoscu Omuletul cel lucid. in plus, la un
moment dat, dupi ce incepi s# practici cate ceva, chiar cd nu mai poti
sd te descurci singur. Mintea incepe si se transforme, dar tu nu ai
incd instrumentele cele noi cu care si traiesti altfel. Si este posibil s
traversezi o zon de ceatsi in care si nu te mai descurci deloc. Este ca
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si cdnd se darama toatd constructia pe care o stial si sunt sanse s&
devii confuz, pAna si inveti si triiesti altfel.

— O Scoala spirituald inseamnd conducerea spre iesirea din labi-
rint. Vorbim despre labirintul vietilor personale, cu tot ce inseamn
asta: programe, sabloane, ,adevaruri” ale acelor vieti, nevedere de
ansamblu, nevedere particulars. Apoi, exact ce ai subliniat tu, vor-
bim si despre indrumarea intr-un labirint mult mai complex si mai
periculos, acela al (ne-)intelegerii spirituale.

Mai precizdm acum faptul ¢4 tot ceea ce facem noi, foate tehnicile,
exercifiile sunt doar instrumente, doar crje de care te folosesti, ele nu
confin adevirul Absolut. Este important de stiut si asta: pentru a nu
acorda acestor instrumente o important4 mai mare decat o au ele, de
fapt.

Iatd un exemplu al unei imagini de ansamblu. Dintre concepte,
esential pentru a intelege demersul intreg al Scolii, este cel de igno-
ranfd. (Ignorantd nu inseamni ci esti prostut, ci ci nu-ti cunosti
Esenta ta, Natura ta reals. Folosim intotdeauna cuvéantul sgnoranta”
cu aceastd conotatie). Ignorantd inseamnd a fi limitat la realitatea ta
si, in final, @ nu-ti cunoaste Esenta. In plus, iarasi, repetdm, aceasti
cunoagtere despre care vorbim nu inseamni a fi informat, ci a simti
toate aceste lucruri ,in tine”.

Primul nivel al ignorantei este acela de a crede c# tot ceea ce ne
Inconjoard este real'. Fiecare este prizonierul realititii create de mintea
si ego-ul lui. Pentru cd asta face mintea tot timpul, creeaz si re-cre-
eazd o realitate personali...

— Care devine inchisoare-borcan. Realitatea personald este for-
mata din tot ce contine viata noastri, orice gand, orice judecata, orice
idee de la televizor, orice concept religios, social sau la moda, pe care
mintea le ia si le foloseste ca pe niste ciridmizi, cu care creeaz# un zid
al realitétii personale. Este exact ceea ce face mintea cu elefantul,
mintea a micsorat elefantul, 1-a pus In borcan si a declarat ci ,aceasta
este realitatea, aceasta este viata mea”.

— Atéata poate concepe ea, atita poate vedea ea; si, pentru acea
minte, aceea reprezinti ,realitatea”.

! Indra, Dincolo de iluzie..., Ed. LiLA, Bucuresti, 2017.
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— Ar fi bine de retinut imaginea asta a unui elefant indesat in
borean. .., este sugestiva si adevdratd. Fiecare are borcanul lui in care
a pus tot felul de lucruri si a declarat cd ,asta este realitatea mea”.
Fiecare dintre aceste ,borcane ale realititii” este limitat si contine
lucruri extrem de simplificate, de méruntite; care nu au nicio legatura
cu ceea ce se afld in afara borcanului. Fiecare isi are realitatea lui;
existd miliarde de realitati, ale fiecarui individ, ale fiecdrei minti, ale
fiecdrui ego care si-a creat respectiva realitate personald.

Si mai existé o realitate colectivd in care sunt depuse realititile
fiecdruia: un borcan mai mare...

Iaté ce ar trebui sa faca o Scoald spirituali: si-1 scoatd pe om din
borcanul lui, din zidirea mintii lui.

— S&-1 invete sé sparga zidurile sau s urce si sd sard peste zid.

— Iar prin practicd, ai sd incepi s& simti zidurile, apoi micile mo-
mente de libertate; dar dacé nu faci nimic, nu se intAmpli nimic...

— O cale spirituald nu inseamna sé-ti imbunétatesti viata. Marea
majoritate a curentelor care circula pe piata, la fel si tehnicile ener-
getice, la fel si psihologia, vindecarea emotiilor, samanismul etc., asta
vor sd facd: sé fac mai buna viata paméanteascd. Dar ele fac parte tot
din realitatea omeneascd, ele fac parte din acelagi borcan, doar ca ceva
mai organizat sau mat curat. O Scoald spirituala isi propune, insa, sa
te duca dincolo de acestea.

— A-ti imbunétati viata inseamna a-ti Infrumuseta borcanul. Mai
pui trei frunze verzi, mai pui o floricica rosie si mai aduci incé un
elefant mic albastru. Asta inseamné a-ti imbunététi viata.

— Ori solutia spirituald inseamnd a iest din borcan. Asta este o
mare diferentd de abordare asupra careia insist, pentru cd vreau si
o intelegeti clar. Nu zice nimeni si nu-ti imbunatétesti viata, dar si
intelegi cé ai rdmas in acelasi borcan, poate mai curat, mai frumos,
mai parfumat, dar esti tot in borcanul-inchisoare, insistd Spiritul.

— La inceput intelegi cu mintea si esti tot in borcan. Toate tehnicile
energetice si vizualizérile sunt foarte bune, dar tot in minte esti, o perioa-
da... Abia dupi o practicd mai indelungati, cAnd incepi sd simti..., abia
atunci ai ceva sanse sé iegi de acolo..., confirmd Omuletul cel exuberant.

— La asta se referea Buddha Sakyamuni cdnd vorbea despre ,vederea
corectd”. Vederea corectd inseamn vederea corectd a ta si a realitétii,
adica sd te vezi tu pe tine ca fiind prizonierul mingii si ego-ului tau, pri-
zonierul realitdtii tale. Asta inseamna ,a-i vindeca pe orbi”; a-i face si
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