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Un elefant i,ntr-un borcan...

Mintea omeneascd este extrem de micd..., deqi plind de pretentii
Ei de ,,stiuturi"...

Ego-ul este gi el tare mititel, chiar dacd lui i se pare cd. este mare
qi important gi doregte mereu sd dovedeascd asta! (Oare o face cu ob-
stinatie, tocmai pentru cd igi bdnuiegte adevdrata lui ,,dimensiune,,?!)

Universul este imens... Existenla este infinitd...
Am dat o definilie chiar gi infinitului, crezdnd cd il intelegem. ,,$tim',

ce este Infrnitul, ,,gtim" cine este - Dumnezeu. Chiar asa?!
Le inghesuim, ie ciuntim, le contorsiondm, le fragmentdm gi ale-

gem doar cAteva feliule... din Univers, din Existenld, din Infinit, din
Dumnezeu.. . Ca sd lncapd Universul, Existenla, Infinitul, Dumnezeul -
in minusculele borcane ale minlilor si ego-urilor noastre...

Elefanli inghesuili in borcane!
Despre asta vom vorbi acum, incepu Spiritul cdteva noi dialoguri

cu Omulelii sdi.

Majoritatea oamenilor se afld intr-o zond de lupt6, de neacceptare,
de opozilie, de infrAngere. Ceea ce nu este foarte avansat, din punct
de vedere spiritual. Mai existd foarte multe trepte de parcurs: treptele
de acceptare, de inlelegere, apoi cele de cons,tientizare, de deschidere,
empatie, compasiune, rafinare a percepliilor, liniste interioari, iubire,
armonie.

Acesta ar fi. niuelul omenesc frurnos, I-am numit noi aga, incercAnd
o oarecare sugerare didacticd a treptelor de parcurs...

Apoi vor fi, insd, treptele finale, de depdgire a tuturor acestora,
de a ajunge un Buddha sau un Iisus... O,,stare,,pe care doar o nu-
mim ,,Iluminare" sau ,,Realizarea Sinelui', (ca sd citdm minunatele



.-.

Inv5ldturi ale Sutrei de diamant...t). Acesta este capbtul de drum.
Acolo trebuie sd'l conducd pe practicant o $coald spirituali reald., vom
reaminti qi vom sublinia asta mereu,

Pentru cd... este tare departe aceastd inlelegere. Ne Iimitdm Ia
conlinutul micilor borcdnele mental-egotice, cu conlinuturile lor pli-
ne de,,eu"-uri, de,,vrut"-uri, de,,trebuie s6"-uri. Conlinuturi pe care
credem cd le gtim, cd le controldm..., conlinuturi cu care credem cd
noi controlSm Existenta, viala din jur..., conlinuturi cu care suntem
familiarizali gi pe care le-am frcut,,confortabile". Conlinuturi pe care,
eventual, mai dorim sd le imbundtdlirn, prin aga-zisele ,,practici spiri-
tuale". Ori nu despre asta va fi vorba acum (cu asta se ocupd psihologia,
gedinlele de consiliere, o intreagi literaturi dedicatd etc.). Noi vorbirn
despre a iegi din acele ,,borcane". Complet, Definitiv. lnlelegAndu-le
micimea, inutilitatea gi, mai ales, aspectul iluzoriu.

O gcoald. spirituald autenticd ar trebui sd-i indice practicantului
(mdcar teoretic, pentru cd. putinlele omenegti sunt tare diferite) capd.tul
real al drumului. Nu sdnitatea, nu nigte bani in plus, nu o relalie, nu
un nou loc de munc6. Acestea sunt niqte trepte omeneqti intermediare
pi care se vor realiza ,,fin mers", dacd tu vei aspira spre un ,,Ceva"
situat ,,mai sus". Nu trebuie puse acestea pe primul plan. Ele oricum
se rezolvd din mers. Pentru cd, transformdndu-te, tu vei avea o altd
minte, vei avea alte concepte, o altd perspectivd, pentru cd tu vei avea
un alt mod de lucru gi un alt mod de a gestiona realitatea obiqnuitd.
$i vei vedea cum viala !i se imbundtd.les,te ,,singur6", fdrd sd faci mari
eforturi in special pentru asta..,

O cale spirituald, nu insearnnd, un curs, oricdt de interesant ar fi el,
ci un alt mod de uia{d, zilnic, pas cu pas, clipd, d,e clipd, tnseamnd. un
proces continuu de inud.fare gi de transfonnare a min{ii, a ego-ului,
a percepfiilor, care uor cond,uce la o schimbare profundd a fiinfeL Iar
asta d.ureazd. multe uieli. ..

O cale spirituald ?.nseatnnd drumul i.nspre tine, ind,untrul tdu gi
nu tn afard. Cdutarea nu se face in afard.. Rostul unui invdldtor este
sd reorienteze ornul spre induntml lui. Mersul la bisericd, mersul la
templu, mersul in locurile sfinte, da, sunt de ajutor, pentru ci te scot
din rutina zilnic6, din claxoane, din grosoldniile de pe stradd, de la

L ltdra, Sutra d,e diamant. Cd,teua comentorii,., ,8d' LiLA, Bucuregti, 2019.
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serviciu etc.; ele sunt de ajutor, dar ele singure nu-!i rezolvd problema,
ele doar te ajutd sd te interiorizezi si, eventual, sd parcurgi drumul
inspre tine.

O cale spirituald. implicd, o altfel de perceppie.
O cale spirituald. irnplicd. o altfet d.e cunoagtere: o cunoct4tere

non-mentald,.
Apoi toate aceste noi informalii uor trebui structurate in fiinla ta,

interiorizate; iar asta se obpine nurnai prin practicd,.
Finalul fiind congtientizarea Naturii tale reaLe...

- Viala ili dd examene. Viala ili dd zilnic examene gi, din pdcate,
pe unele ne facem cd nu le vedem, pe aitele Ie pic6m cu succes; mai
rdu, uneori ne prefacem cum cb nici nu a fost vorba despre un examen,
mdrturisi Omuletul cel pragmatic. line de pdcdlelile minlii atitudinea
asta. Dar, cu cdt devenim mai lucizi gi mai conqtienli, cu atAt vom de-
cripta mai usor evenimentele, viala in general: pentru cb. un examen
de viald ili arate, foarte concret, exact locul, nivelul, Ia care te afli tu
in acel moment. Existi varianta A- in care te lupli gi varianta B - in
care te opresti gi te intrebi oare ce vrea si-ti spund Universul in acel
moment. Iar dacd ai urechile deschise, poate c6 ai s6 qi auzi.

- Vreau sd mai inlelegeli ceva, interveni Spiritul: tot ceea ce
spunem prin cuvinte intotdeauna va fi rnult simplificat qi incomplet,
pentru cd acela nu este adevdrul Absolut. Sunt doar cuvintele prin care
funclioneazd mintea care nu poate percepe adevdrul Absolut.. . Doar
ardtdm inspre el; gi nu putem ardta altfel decAt prin cuvinte. Depinde
de fiecare, prin practica sa qi prin dezvoltarea sa interioard, s6 ajungd
la acel Adevdr vreodatd. Toate conceptele sunt niste simplificdri peni-
bile ale unor invdldturi de mii de ani Ei ale ,".{bsolutului,,, de aceea,
de fiecare dat5, imi cer iertare pentru un asemenea sacrilegiu. Este
exact aceeasi ,,comprimare", ,,inghesuire" a unui Ceva extraordinar in
niqte cuvinte limitate qi mititele. Elefantul in borcan...

- Oamenii nu inleleg pentru cd nu pot. Mintea este ceva destul
de finit, este ca un computer care are doar cAteva prog.name, cu care
deruleazi ceea ce crede ea cd este realitatea. Ori Dumnezeu, Existenfa,
sunt infinite. Mintea nu poate inteiege Infinitul. Da, exact ca qi cAnd ai
incerca si bagi un elefant intr-un borcan, admise Omulelul cel foarte
mental, dupd ceva... g6ndire.



- Si, atunci, singura solulie va fi sd ldrgeqti borcanul atAt de mult
incAt sd incapd elefantul in eI. Sau si il spargi... Aqa stau Iucrurile
gi cu mintea gi realitatea Absolutd. Vom vorbi mai departe despre
rafrnarea gi 

"l6rgirea' 
minlii... pentru a inlelege. Aqa este, oamenii

nu infeleg. Li se pare cb inleleg, dar nu inteleg, explicd, trist, Spiritul.
Prin chiar aceste cuvinte - noi reducem, simplificdm, bagatelizdm,
mdrun!im..., inghesuim elefanlii in borcanele de cuvinte, pentru ca
mintea si poatd ,,prinde" cAte ceva.

Asta ar fi de subliniat referitor la metafora noastrd, continud
Spiritul. Deci avem un elefant de pus intr-un borcan. Ce fac oamenii
in situalia asta? Ceva penibil: fac un elefant mic, fac un breloc. Exact
aqa se intAmpld, fac ceva mic, iI bagd in borcan; dar, gi mai Crav, igi
imagineazd apoi c5, prin asta, il si controleazd: ,,gtiu eu despre ce e
vorba: am reuqit sd pun elefantul in borcan" , ,,e al meu acunt,.," . Aga

funcfioneazd,.mintea umand. Nu ua incerca sd se dezuolte ea, sd, se ex-

tindd., sd. cuprindd..., ci ua incerca sd reducd. elefantul ("Necuprinsul")
la d.imensiunile ei. Este foarte irhportant gi trebuie re{inut mecanismul.

- $i aqa s-a lntdmplat in toate religiile. Aqa l-au fdcut pe Dumnezeu
icoand sau statuie, i-au conferit caracteristici umane,

- L-au micqorat pe Dumnezeu ca si intre in mintea lor.

- Iar mesajul $colii se referd la modalitatea de a iegi din borcan,
ceea ce inseamnd sd nu mai reducem totul Ia mintea noastrd..., ci si
ne mdrim mintea, ca sd poatd cuprinde cAt mai mult. .. Esenla mintii
fiind... chiar Infinitul.

- Sau mdcar sd ili poli vedea mintea, sd devii conqtient de ea gi

de modul in care funclioneazd, inleleseserd Omulelii mai vechi.

- Metafora borcanului este foarte buni ca axiomd de funclionare
a mintjl Mintea tntotdeauna ua reduce. Neputdnd sd cuprindd, ea ua
reduce totul la ce gtie ea, la ce poate cuprinde ea. $i asta este ualabil
pentru tot. Mintea micqoreazd.

- Mintea qtie trei lucruri qi, atunci, va filtra totul prin ele. De asta
judecd, ingrddeqte, dd sfaturi, face toate simplificdrile astea extreme:
pentru cd este ingrozitor de lirnitatd, de ne-crescutd gi de needucatd.
AtAta poate ea. Nu poate conline mai mult qi, atunci, va reduce totul
Ia cdt poate ea, constate Omulelul cel foarte mintal, privind acum
chiar inspre propria sa minte.
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- Reuenind, o $coald spirituald. trebuie sd_gi inuele practicanlii sd,
uadd, ,,corect" realitatea, sd, se uadd, corect pe ei, sd, inleleagd de'unde
anume pleacd gi unde trebuie sd. ajungd,.

Perceptia corectd a realitdlii line de o altfel de minte (deja am vorbit
despre asta multl'2). Mintea percepe cAt poate ea, cum poate ea qi se
chinuie sd ingrideascd realitatea in borcanul ei, in ce qtie ea, bun_rdu,
frumos-ur6t; si, atunci, toatd realitatea va fi ciuntitd, spartd, bofitd,
comprimatd intr-o minte de dimensiunile unui b orcan. Ne trebuie, d,eci,
o altd, minte, care sd. nu mai facd. asta. Care sd poatd, cuprind,e.,.: sd,
p o atd cuprinde - oglindi !

Am foiosit cuvAntul ,,corect,,, iI gtim deja din adevdrurile nobile ale
lui Buddha Sakyamuni. Iatd un alt exemplu de,,elefant micgorat,,, de
data aceasta, inse, spre folosul oamenilor... Buddha Sakyamuni, de
la indllimea inlelegerii sale (care nu poate fi cuprinsd cu mintea cea
obiqnuitd), ajncercat sd coboare si sd ofere oamenilor o poarti de in_
trare inspre invdlituri. Poarta gdsitd de eI a fost suferinla gi, astfel,
qi-a inceput el discursul vorbind despre cele patru nobile adevdruri
care oferd solulia iegirii din suferinld. O Cale spirituald implicd lu-
crurile fdcute ,,corect": vedere, intenlie, vorbire, acliune, existen{d,
efort, atentie gi concentrare corecte. Si le reamintim noi mereu in
discugiile noastre...

Dar punctul de plecare il constituie acest nivel la care te afli tu
acum: suferinla. Pentru cd, dacd iti incepi discursul cu ,,Vacuitatea,,. . . ,
nimeni nu va inlelege nimic: va fi exact acel Infinit de necuprins de
cdtre mintea ta. Si, atunci, incepem tot cu un fragmenlel pe care min_
tea il poate ,,digera": suferinla. Micul elefant din micul borcan. .. Asta
a fdcut si Buddha Sakyamuni, a gdsit un punct de plecare accesibil,
cAt de cAt, mintilor.

- Ar mai fi aici de precizat, ne spuneai tu mai demult..., faptul cd
nici Iisus, nici Buddha, nici Mahomed, niciunul dintre marii inv6td_
tori nu au fdcut religii. Ei au dat oamenilor nigte invdfdturi, au spus
niqte adevdruri; dar apoi oamenii, cu mintea lor, le-au luat gi au fdcut
religii din ele. Religiile sunt fdcute de oameni: dupd cum 9i clup6 cAt
a inleles fiecare. Din nou, borcinele cu elefanti mai mici.

r Indra, Dincolo de ilu.zie. . . , Ed,. LiLA, Bucuregti, 20 1?.2Indra, Pentru cd, nu existd. decAt Sinele..., Ed. LiLA, Bucureqti, 201?.



- Religia este tot un instrument. Nicio religie nu este ceva absolut.
Adevdrul absolut este dincolo de religii. Infinitul ,,Acela"...

- Religiile asta fac: iI aduc pe Dumnezeu, il micgoreazd qi il bagd
in borcane. iI aduc pe Dumnezeu la nivelul minlilor oamenilor, la cAt
pot ei pricepe. $i fiecare explicalie, ajunsd la a doua sau a treia mAnd,
mai micqoreazd cAte pulin, dupd capacitatea celui care explicd, dar qi
dupd putinlele celor care receplioneazd mesajul.

Aqadar, nici ceea ce facem noi aici nu are legiturd cu vreo religie.
Sunt nigte adevdruri general valabile care se regd.sesc, sub diferite
forme, mai mult sau mai pulin trunchiate..., inlelese... sau deforma-
te.. ., in toate reiigiile.

Spuneam cd, o cale spirituald. este drumul inspre fine. Asta pentru cd

,,tu" ili eqti cel mai apropiat ,,!ie"; iar drumul se va face, astfel, inspre
tine qi prin tine. Inspre descoperirea Esen)ei,,tale". O cale spirituald
te ua ducetnspre Esenla ta.., care este, tnsd, Esenla a tot ceea ce existd.
Iar urmd,torul pas ua fi ca ,,tu", ca entitate separatd, sd. dispari: acela
ua fi capd.tul de druzr.. Scufundarea in acea Esenld prin disparilia 

"ta'.
- Dispare ego-ul, dispare separarea dintre ceea ce crezi tu cd eqti

s,i tot restul. Este ca qi cum te-ai extinde la infinit, pAnd ai cuprinde
tot, pAnd devii una cu tot. Ili extinzi perceplia la infinit, percepi altfel
realitilile... Adicd ieqi din acel borcan minuscul aI minlii gi aI realithlii
tale, continud Omulelul cel lucid acea metaford nou propusd, pe care,
iatd, o inlelesese. Mental, desigur.

- Revenind, o $coald spirituali ar trebui sb-qi ghideze practicanlii
spre realitatea Absolutd, Am numit-o noi ,,o zond ne-omeneascd",toc-
mai pentru a o diferenlia de realitatea relativS, cea cunoscutd , zilnic6,
cu care fiecare se identificd.

Atenfie, acestea sunt doar cuvinte care indicd inspre!

$i, iard,gi: cele doud ,,realitdli" sunt in uoi, ele nu trebuie cdutate in
afard., nu trebuie plecat nicdieri...

- in pelerinaj, cdlare pe elefant..., glumi Omulelul cel ironic.
Pentru cd vei fi cdlare pe acel elefant tot in borcanul tdu. Ha, ha...,
mimh eI un rAs trist.

- Lumea este stratificatd, aqa este ea, formatd din straturi qi
substraturi de inlelegere, culturS, evolulie, de putere de cuprindere,
de abstractizare, disponibilitate a fecdruia, deschidere. $i, atunci, o
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$coald reald se ua strd.dui sd gd,seascd solu{ii pentru todte aceste trepte,
astfel incdt sd poata ajuta cd.t mai muLte fiinle.

Altceua bine de gtiut, ar fl cd., referitor la aceste ,,straturi,', nu poli
uedea decdt de la niuelul td.u in jos, nu po{i ued.ea straturile d.e d,ea-
supra ta... (A ,,vedea" inseamnd a simli, percepe, inlelege, cuprinde,
funcliona in acel mod).

- Sau, dacd vorbim in termeni de frecvenle, ca la radio, nu po{i
prinde un post pentru care tu nu ai o antend potrivitd, interveni
Omulelui cel tehnic. Pur si simplu scala ta nu poate accesa anumite
posturi, mai rafinate.

- $i, atunci, vei putea,,vedea" doar la nivelul tdu gi sub tine, ca
nivel de evolutie, ca infelegere. Aceasta este deja o invitalie de a nu
mai judeca, de a nu-!i mai da tu cu pdrerea acolo unde nu poti vedea
si intelege. . ..

- De asta este important sd ai un maestru. Pentru c6 un maestru
vede lucruri pe care tu, de la nivelul tdu, nu le poli vedea.

- De Ia nivelul tdu nu te vezi nici pe tine, asta este cu adevd.rat
jalnic, deci iti va trebui si pentru asta cineva situat,,mai la indltime,,,
comentd Omule!ul cel ironic.

- $i incb ceva: !i se pare ce giii, dar, de fapt, nu qtii mai nimic...
Iar atunci cAnd vine viala gi ili di un examen, iI pici cu brio; poate
cd abia atunci realizezi:,,ups, stai cd n-am inleles nimic!,,, iqi fdcurd,
Omulelii mai vechi, bilanlul.

- Dar daci practici qi studiezi, se deschid percepliile pi cAte ceva
se schimbd in viala ta.

- De fapt, suferinla este cea care te indeamnd, de cele mai multe
ori, spre lucrurile spirituale; cAnd ii este bine, Iumea nici pe la biseri-
cd nu prea mai d6. Hai sd fim serioqi, toatd lumea se duce la bisericd
pentru a cere ceva: ,,Doamne dd-mi sdnitate, dd-mi nu qtiu ce...,,. $i
efectiv se tArguieqte cu un Dumnezeu exterior, ceea ce este stupid,
pentru cd Dumnezeu este ind.untrul tdu si toate acestea lin numai de
tine gi nimeni din afard nu ti Ie poate da. Dar oamenii nu Etiu. $i Iisus
a spus cd ,,Dumnezeu este mai aproape decdt cdmaqa de pe tine,,. Dar
noi nu inlelegem asta, sdrird ei de la una la alta. Si repetim citate
seci din scripturi: iardqi, eiefdnlei...

- Problemele cotidiene sunt situate pe ,,nivelurile inferioare" de
frecvenle, de inlelegere, dar si de rezolvare, explicd Spiritul netinAnd



cont prea mult de ei. Dacd tu ili propui o lintd din vArf si urci muntele,
problemele de zi cu zi se rezolvi de Ia sine. Dacd, tu chiar urci rnun_
tele, probl.emeh se rezolud mai bine d,ecA,t urei tu, pentru cd (Jniuersul
gtie mai bine cum sd. o facd.. Va fi mai,,in avaltajul tdu,' din punct de
vedere al evoluliei qi al rezolvdrilor karmice. intotdeaunal Doar cd tu
nu vezi asta: din nou, pentru cd nu ai instrumentul de perceplie al
Inteligenlei Universului... Si poate cd iardgi ai sdjudeci, ai sd te opui
etc., adicd ai sd faci iardsi ce gtii tu, pe mdsura continutului de reactii
aI borcanului tdu, se vditd Omulelul cel lucid.

- Sd mai amintim ceva: existd ,Iegi d,iferite d.e funclionare" cores-
punzd,toare acestor niueluri mari de funclionare_tnlelegere_con9tiinlfi..
in zona omeneascd. se aplicd anumite legi; ilar, urcAnd pe scara evo-
luliei, se vor aplica alte legi. .. Asta este iardqi ceva important: pentru
c6, rnintea, care nu ?,nlelege asta, ua incerca sd, jud,ece ceua aflit peste
putinla ei de i.nlelegere folosind legile d.in zona ei de lucru. Mlntea,
din nou, va incerca sd reducd totul Ia putintele ei, la legile zonei in
care se afld ea. Elefantul micgorat, din nou. Dar legile se schimbd...

- De exemplu, tu vei judeca o fiintd mai evoluatd decAt tine dupd
criteriile tale meschine, explicd Omulelul cel cu inima deschisd.

- Da, exact, poate ar fi bine sd mai reludm, in acest context, cAte
ceva din potentiala relalie cu un maestru..., iqi propuse Spiritul, alu_
necAnd cu gAndul, plin de dragoste gi inchindciune, spre acea magnificd
Sutrd. de diarnant.

Revenind... (se intoarse Spiritul din mica sa incursiune in acea
altfel de lume, Ia explicalia cea lumeascd....), o $coald spirituald in_
seamnS. a-I conduce pe practicant printr-un labirint de informalii, de
alegeri, de exercitii... Prin care, de obicei, el se rdtdcegte singur. De
ce? Exact din motivele existenlei acestor trepte qi ale acestei nevederi,
incapacitdli de cuprindere globald;. .

- Oamenii sunt pierdufi, ca vai de ei, in labirintul lor zilnic...,
dardmite intr-un ,,labirint spiritual,'... $i, atunci, va fi nevoie de cineva
care a iesit din labirint 9i care poate ,,vedea de sus,, intreg ansamblul,
ca sd ili indice drumul, recunoscu Omulelul cel lucid. ln plus, Ia un
moment dat, dupd ce incepi sd practici cAte ceva, chiar c6 nu mai poli
sd te descurci singur. Mintea incepe sd se transforme, dar tu nu ai
incd instrumentele cele noi cu care sd trdiegti altfel $i este posibil sd
traversezi o zon6 de ceald in care s6 nu te mai descurci deloc. Este ca
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devii confuz, pAnd sd inveli sd triieEti altfel.. 

- O $coald spirituali inseamne conducerea spre ieqirea din labi_
rint. Vorbim despre labirintui vielilor personale, cu tot ce inseamnd.
asta: programe, s,abloane, ,,adev6ruri,' ale acelor viefi, nevedere de
ansamblu, nevedere particulard. Apoi, exact ce ai subliniat tu, vor_
bim qi despre indrumarea intr-un labirint mult mai complex qi mai
peiiculos, acela al (ne-)intelegerii spirituale.

Mai precizdm acum faptul cd tot ceea ce facem noi, toate tehnicil.e,
exerciliile sunt doar instrumente, doar cdrje d,e care te foloseqti, el,e nu
conlin adeud.rul Absolut. Este important de qtiut qi asta: pentru a nu
acorda acestor instrumente o importanld mai mare decAt o au ele, de
flnt

Iati un exemplu al unei imagini de ansamblu. Dintre concepte,
esential pentru a inlelege demersul intreg aI $colii, este cel de igno-
ranld. (Igrotanfd nu inseamnd cd eqti prostut, ci cd nu-!i cuno$ti
Esenla ta, Natura ta reald. Folosim intotdeauna cuvAntul ,,ignoran!d',
cu aceastd conotalie). Ignoranld tnsearnnd. a fi lirnitat ta realitatea ta
9i, in final, a nu-li cunoagte Esenla. in plus, iardqi, repetdm, aceasta
cunoastere despre care vorbim nu inseamnd a fi informat, ci a simli
toate aceste Iucruri ,,in tine".

Primul nivel al ignorantei este acela de a crede cd tot ceea ce ne
inconjoard este realt. Fiecare este prizonierul redlitdlii create d,e mintea
qi ego-ul lui. Pentt'l cd asta face mintea tot timpul, creeazd qi re-cre-
eazd o realitate personald.. .

- Care devine inchisoare-borcan. Realitatea personald este for-
matd din tot ce conline viala noastrd, orice gAnd, orice judecatd, orice
idee de la televizor, orice concept religios, social sau la mod6, pe care
mintea le ia qi le folosegte ca pe nigte cdrdmizi, cu care creeazb, tn zid.
al realit5lii personale. Este exact ceea ce face mintea cu elefantul,
mintea a micsorat elefantui, l-a pus in borcan si a declarat cd ,,aceasta
este realitatea, aceasta este viala rnea" .

- AtAta poate concepe ea, atAta poate vedea ea; qi, pentru acea
minte, aceea reprezintd,,realitatea".

\ Indra, Dincolo d.e iluzie. . . , Ed,. L|LA, Bucuregti, 2012.
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- Ar fi bine de relinut imaginea asta a unui elefant indesat in
borcan..., este sugestiud gi adeud,ratd,. Fiecare are borcanul lui ?,n care
a pus tot felul de lucruri qi a declarat cd,,asta este realitatea tnea".
Fiecare dintre aceste,,borcane ale realitdlii" este Iimitat qi conline
Iucruri extrem de simplificate, de mdrunlite; care nu au nicio legdturd
cu ceea ce se afl6 in afara borcanului, Fiecare iSi are realitatea lui;
existd, miliarde de realitdpi, ale fiecdrui indiuid, al.e fiecdrei ninlr, aIe
frecdrui ego care gi-a creat respectiua realitate personald.

$i mai existd o realitate colectivd in care sunt depuse realitdlile
fiecdruia: un borcan mai mare...

Iatd ce ar trebui sd faci o $coald spirituald: sd-l scoatd pe om din
borcanul lui, din zidirea minlii lui.

- 56-I invele sA sparge zidurile sau sd urce qi sd sard peste zid.

- Iar prin practicd, ai sd incepi sd simli zidurile, apoi micile mo-
mente de libertate; dar daci nu faci nimic, nu se intAmpld nimic...

- O cale spirituald nu inseamnd s5.-!i imbundtdle.sti viala. Marea
majoritate a curentelor care circuld pe pia!5, Ia fel qi tehnicile ener-
getice, la fel gi psihologia, vindecarea emofiilor, gamanismul etc., asta
vor sd facd: sd facd mai bun5. viala pdmAnteascd. Dar ele /o c porte tot
din realitatea omeneascd., ele fac parte din acelagi borcan, doar cd. ceua
rnai organizat sau mai curat. O $coald spirituald igi propune, ins5, sd
te ducd dincolo de acestea.

- A-!i imbundtSli viala inseamnd a-,ti infrumusela borcanul. Mai
pui trei frunze verzi, mai pui o floricicd rogie gi mai aduci inci un
elefant mic albastru. Asta inseamnd a-!i imbundtSli viala.

- Ori solufia spirituald insearnnd, a ieqi din borcan. Asta este o
mare diferenld, d,e abord,are asupra cdreia insist, pentru cd, ureau sd,

o inlelegeli clon Nu zice nimeni sd nu-!i imbunitdlegti viala, dar sd
inlelegi cd ai rdmas in acelagi borcan, poate mai curat, mai frumos,
mai parfumat, dar eqti tot in borcanul-lnchisoare, insistd Spiritul.

- La inceput inlelegi cu mintea si esti tot ln borcan. Tbate tehnicile
energetice gi vizualizdrile sunt foarte bune, dar tot in minte eqti, o perioa-
dd... Abia dupd o practicd mai indeluhgatd, cAnd incepi sd simgi. .., abia
atunci ai ceva ganse sd iegi de acolo..., confirmd Omulelul cel exuberant.

- La asta se referea Buddha Sakyamuni cAnd vorbea despre ,,vederea
corect '. Vederea corecte inseamni vederea corectd a ta qi a realitdlii,
adicd sd te uezi tu pe tine ca fiind, prizonierul rninlii Si ego-ului td.u, pri-
zonierul realitdlii tale. Asta inseamnd,,a-i vindeca pe orbi": a-i face sd


